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s̈ÁµÀtUÀ¼À «µÀAiÀiÁ£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ…………………… 

����PÀÄgïD£ï GzÉÆâÃzsÉ - À̧ÆgÀB DvÀÛ»æÃªÀiï, À̧ÆPÀÛ 11,12���� 

• ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ À̧éAvÀ «±Áé À̧ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ C¯ÁèºÀ£À À̧ªÀÄÄäRzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj «µÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ 
F À̧ÆPÀÛUÀ¼À°è À̧Æa À̧̄ ÁVzÉ. 

• PÉÃªÀ® À̧vÀÌªÀÄð ªÀiÁvÀæ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀ§®ÄèzÀÄ, »jAiÀÄgÉÆA¢V£À À̧A§AzsÀªÀ®èªÉAzÀÄ £ÀÆºï ªÀÄvÀÄÛ 
®ÆvïgÀ ¥ÀwßAiÀÄA¢gÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀàµÀÖ¥Àr À̧¯ÁVzÉ. 

• CvÀåAvÀ PÉlÖ ¥Àj À̧gÀzÀ°èAiÀÄÆ vÀ£Àß «±Áé À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀQë À̧§ºÀÄzÉAzÀÄ ¦ügïO£À£À ¥ÀwßAiÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉ¬ÄAzÀ w½ À̧̄ ÁVzÉ. 

• M½vÀÄ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÉÄÃ J¯Áè PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ® 
PÁgÀtªÉA§ vÀ¥ÀÄàPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV À̧̄ ÁVzÉ. 

• vÀ£Àß À̧È¶ÖAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÆ M½vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼ÉgÀqÀgÀ CºÀðvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀ¼ÀÄ. vÀ£Àß C¢üPÁgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr À̧¢zÀÝgÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀwAiÀÄ CwÃ PÉlÖ À̧AUÁwAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ 
ªÉÃ¼É À̧vÀå «±Áé À̧zÀ gÀÄa À̧«zÀªÀ¼ÁzÀgÉ CvÀåAvÀ PÉlÖ ¥Àj À̧gÀzÀ®Æè À̧éUÀðzÀ ºÀÆgï ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ 
zÀeÉðUÀ½UÉ ºÀPÀÄÌzÁgÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

����¥Áæ¸ÁÛ«PÀ s̈ÁµÀt���� 

• À̧ÄÛw Ȩ́ÆÛÃvÀæUÀ¼ÀÄ, À̧ªÉÄäÃ¼À£À DAiÉÆÃf À̧®àqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ C¯ÁèºÀ¤UÉ PÀÈvÀdÐvÉ 

• CwyUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ 

• À̧©üPÀjUÉ ¸ÁéUÀvÀ 

• J®èPÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À À̧AQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ 

• À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj À̧̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

• zÀÄªÁ 

���� s̈ÁµÀt– ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄwÛvÀgÀ À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À E¸Áè«Æ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ���� 

• E¸Áè«Ä£À°è zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£À ªÀÄºÀvÀé. 

• ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ¸Áé s̈Á«PÀ CUÀvÀå, ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ:- PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ, DyðPÀvÉ, ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ, À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, CAwªÀÄ 
wÃªÀiÁð£À. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ:- PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ, À̧Ä²Ã®vÉ, C£ÀÄ À̧gÀuÁ²Ã®vÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆuÉUÁjPÉUÀ¼ÀÄ. 

• ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄwÛvÀgÀ À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è DUÀÄªÀ zÀÄAzÀÄªÉZÀÑzÀ ªÀÄvÀÄÛ E¸ÁèªÉÄÃvÀgÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À PÉqÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀjAzÁUÀÄªÀ ¯ËQPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁgÀ̄ ËQPÀ £ÀµÀÖUÀ¼À «ªÀgÀuÉ. 

• À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À E¸Áè«ÆPÀgÀt– ªÀÄzÀÄªÉUÁV ªÀzsÀÆ-ªÀgÀgÀ DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ, ªÀÄºÀgï ¥ÁªÀw, À̧gÀ¼ÀvÉ, 
zÀÄAzÀÄ ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃjPÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, F J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÀÄgÁ£ï À̧ÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ¢Ã¸ï, À̧AQë¥ÀÛ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 



���� s̈ÁµÀt–DzsÀÄ¤PÀPÁ®zÀ ªÀÄ»¼Á À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ���� 

• DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ ¨ÁºÀå ±ÀÈAUÁgÀ¢AzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥Àæ¨sÁ«vÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ CPÀæªÀÄ, zËdð£Àå, À̧A±ÀAiÀÄ ¥ÀÈªÀÈwÛ, DPÉëÃ¥ÀUÀ¼À À̧AQë¥ÀÛ «ªÀgÀuÉ  

• ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À ºÀgÀt, §qÀvÀ£À, ¨Á®åPÁ«ÄðPÀvÉ, UÁæªÀiÁAvÀgÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, PÀÄgïD£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁ¢ ZÀAiÉÄðAiÀÄ 
É̈¼ÀQ£À°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 

���� s̈ÁµÀt - ¥Àj¹ÜwAiÀÄ À̧ÄzsÁgÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÁvÀæ���� 

• gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼ÀÄ – MAzÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À - s̈ËwPÀvÉUÁV ¥Àj±ÀæªÀÄ, £ÉÊwPÀ CzsÀÀB¥ÀvÀ£À, 
E¸ÁèªÀiï «gÉÆÃ¢ü C¯É 

� s̈ËwPÀvÉUÁV ¥Àj±ÀæªÀÄ– ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 2 ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ -1– DyðPÀvÉAiÀÄ À̧È¶×AiÀÄ°è CUÀvÁå£ÀÄ¸ÁgÀ 
¥Á¯ÉÆÎ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 2- À̧AvÀÈ¥ÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

� £ÉÊwPÀ CzsÀÀB¥ÀvÀ£À– ªÀÄ»¼É EzÀgÀ PÉÊ UÉÆA É̈AiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀªÀ ¦Ã½UÉAiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

� E¸ÁèªÀiï «gÉÆÃ¢ü C¯É– AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À°è ªÀÄ»¼Á À̧ºÁ©UÀ¼À ¥ÁvÀæ–DgÉÊPÉ, ¥ÉæÃgÀuÉ. ESÁé¤Ã ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 

¥ÁvÀæ–ªÀÄ£ÉAiÀÄ DAzÉÆÃ®¤ÃPÀgÀt, ¥Àæ À̧PÀÛ ºÉÆÃgÁlzÀ°è CªÀjAzÀ DºÁgÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, DgÉÊPÉ. 

QæAiÀiÁ²Ã®vÉ (Activism)AiÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ–C¸Áä É̈¼ÀÛfÃ, C¸Áä À̧Fzï, qÁ| CgÀhÄæ §vÀÆ¯ï, 
gÉhÄÊ£À̈ ï UÀgÀhiÁÔ°, CgÀÄAzsÀw gÁAiÀiï. 

• ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧ –«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÁvÁªÀgÀtzÀ À̧È¶Ö, PÁ£ÀÆ£ÀÄ gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

� «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ - À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, s̈ÁµÀtUÀ¼ÀÄ, Whatsapp, google, youtubeUÀ¼À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ. 

� ªÁvÁªÀgÀtzÀ À̧È¶Ö, - PÁ¯ÉÃdÄ, GzÉÆåÃUÀ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀÆgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀt À̧È¶Ö À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
� PÁ£ÀÆ£ÀÄ gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ - ¢£À¥ÀwæPÉ, ªÀiÁåUÀjhÄ£ïUÀ¼À°è É̄ÃR£À §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, À̧gÀPÁj DAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è 

¥Áæw¤zsÀåPÁÌV ¥ÀæAiÀÄvÀß. 

���� À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥À s̈ÁµÀt���� 

• À̧ÄÛw Ȩ́ÆÛÃvÀæUÀ¼ÀÄ, À̧ªÉÄäÃ¼À£À DAiÉÆÃf À̧®àqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ C¯ÁèºÀ¤UÉ PÀÈvÀdÕvÉ. 

• À̧©üPÀjUÁV zÀÄªÁ (CªÀgÀ s̈ÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ² À̧ÄÛ ¥Á®£É EvÁå¢UÀ½UÁV) 

• À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. 

• PÉÃA¢æÃAiÀÄ «µÀAiÀÄ “ªÀÄ»¼É ªÀiÁ£ÀªÀvÉAiÀÄ²°à”AiÀÄ «ªÀgÀuÉ. 

• E¸Áè«Ä£À £ÉgÀ½£À°è ªÀiÁvÀæ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄPÁæAwPÁj ªÀåQÛvÀézÀ «PÀ À̧£À ¸ÁzsÀåªÉA§ÄzÀgÀ zÀÈqsÀªÁzÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£É. 

• ªÀÄ»¼ÉvÀ£Àß À̧PÁgÁvÀäPÀ ¥ÁvÀæ¢AzÀ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ±ÀÈAUÀj À̧§®è¼ÀÄ, À̧ªÀiÁdzÀ À̧ÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ§®è¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀxÀ̈ sÀæµÀÖ, §¼À° £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀvÉAiÀÄ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ§®è¼ÀÄ. 

• dªÀiÁCw£À ¥ÀjZÀAiÀÄ- ¥ÀæweÁÕ¥ÀvÀæzÀ ¥Á®£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé. À̧ºÀPÁgÀPÁÌV PÀÈvÀdÕvÉ–zÀÄªÁ. 


